Das Kurzel gibt die mogliche Herkunft an:

F = Fleisch/Fisch (oder Bestandteile davon)
M = Milch, E = Eier, B = Bienen

S = selten tierisch, | = immer tierisch

E-Nr. Zusatzstoff Kiirzel
101a.......... Riboflavin (Vitamin B2)................. EMS
120........... Cochenille, Karminsaure..................... |
160a.......... CarotinOide. .....ccocvoveveieceeeeee F
167~ .Carotin. .o F
234 NISIN. oo MS
270, Milchsaure und ihre Salze.............. MS
304............ Ascorbylpalmitat und -stearat........... F
322 LeCithin. e E
325-327...Natrium-, Kalium-, Calciumlactat.....MS
334....... WEINSAUIe....cooviveiceeeeeeeee F
336 Kaliumtartrat (Weinstein).................... F
422 . GIlYCeriN..oiiee FS
437 Polyoxyethylen-(40)-stearat............. FS
432-436...PolySorbate........cccovvieiieiiinen FS
442 ........... AMMOoNiuMSalZe. ..o F

E-Nr. Zusatzstoff Kurzel E-Nr Zusatzstoff Kiurzel
445............ Glycerinester aus Wurzelharz........... F 628............ Kaliumguanylat.......ccoeveeeiiieinnnn, FS
470a,b......Speisefettsauren und ihre Salze......F 629............ Calciumguanylat........cccoovvirrnnnne. FS
A7, Mono- und Diglyceride von................ F 630............ Inosinsaure, INOSINAL........cccoveenennn. FS
Speisefettsauren 637, NatriuminosiNat........ococvevviienrien, FS
472a-f......E 471 verestert mit Saure................. F 634............ Calcium-5-ribonucleotid................... FS
473, ZUCKEreSTON ... F 635............ Natrium-5-ribonucleotid.................. FS
474............ Zuckerglyceride.......coovieiirieinnn, FS 640............ Glycin, Natriumglycinat.........c.......... FS
475, Polyglycerinester.......ooevieeonninn, F 90T Bienenwachs. ... B
476............ Polyglycerin-Polyricinoleat................. F 904............ SChellacK ... |
477 ..o Propylenglycolester........cccoevvinnan F 913 Wollfett (von getdteten Tieren).......... |
479b......... Sojadl mit Diglyceriden..........ccce..... FS 920..ccne. L-CYSteIN.oiiece e, FM
481/482...Stearoyllactylate. ..., M 966............ LACHIT s M
483......... Stearyltartrat. e, F 1105.......... LYSOZYM it ME
491-495...Sorbitanfettsaureester........ccccoeeuu... F 1518.......... Glycerintriacetat........ccocvvveenene. FS
516, Calciumsulfate. ... F
570..c...... FELESAUMeN. .ot F Tierische Zusatze ohne E-Nummer (z.B.
572 Magnesiumstearat.........ccccovveeirinnnn. F Gelatine, Laktose, tierische Fette etc.) sind in
585............ Eisen-ll-Lactat.....ccccovveviiieiriein MS dieser Liste nicht aufgefuhrt.
626............ GUANYISAUrE .. FS
627 . Natriumguanylat........cccooeveviennnns FMS Die Liste Online: mobil.vegetarismus.ch

Vitamine

A, REINON..cooveeeeeeeeeeeeeee FS
Bl TRIAMIN. e, FS
B2 . RIDOflAVIN.....oooceeee FS
B5 .. Pantothensaure..........cccocoeoeveevennn. F
B7 . BIOtiN .o FS
BO.oo FOISAUIe....ovvieeeeeeeeee FS
B13.. OrotSAUIe....vviieeeeeeeeeeee, M
Do Calciferol. .o M
D3, Cholecalciferol.........ccocooveeeoiece F
B, TOCOPNErOl. ..o FSM
K2, Menachinon.........cccoooeeeecicie ME

Alle nicht hier aufgefuhrten Vitamine sind nie
tierischer Herkunft.

Manche aufgefuhrten Vitamine kénnen selbst
pflanzlich sein, werden jedoch mit dem
Schlachtprodukt Gelatine konserviert.
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