
Angaben in Gramm CO2-Verbrauch pro Kilogramm Lebensmittel, gerundet auf Zehner
Quellenangabe und weitere Infos: www.swissveg.ch/transport

CO2-Ausstoss bei Produktion und Transport unserer Lebensmittel

Gemüse
& Früchte

Regional
530 g / kg

Europa
760 g / kg

(Schiff) Übersee
870 g / kg

(Flugzeug) Übersee
11 300 g / kg

Fleisch
Regional
6900 g / kg
Europa
7130 g / kg
Übersee (Schiff)
7240 g / kg
Übersee (Flugzeug)
35 300 g / kg

Früchte / Gemüse

Fleisch



Mehr Infos? Veg-Info! Die einzige Zeit-
schrift der Schweiz, die sich aus-
schliesslich mit vegetarisch-veganen
Themen auseinandersetzt. Kosten-
loses Probeheft anfordern unter:
www.swissveg.ch/probe

Im Gegensatz zur Fleisch- und Milch-
lobby arbeiten wir ohne öffentliche
Gelder. Deshalb sind wir auf Ihre
Unterstützung angewiesen – als
Mitglied, Gönner und Aktivist:
www.swissveg.ch/beitritt

S�issveg

Niederfeldstrasse 92

CH-8408 Winterthur

TEL. +41 (0)71 477 33 77

FAX +41 (0)71 477 33 78

E-MAIL info@swissveg.ch

WEB www.swissveg.ch
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