Wir haben die Wahl:

Fleisch, Fisch, Kase
und ein hohes Risiko fur ...
e Herzkreislauf Krankheiten
* hohen Blutdruck
* hohen Cholesterinspiegel
* Diabetes Typ 2
~ «Demenz

" e Arthritis, Arthrose
* Ubergewicht
* Krebs etc.

... oder genussvoll
pflanzlich fur

* Gesundheit

* Lebensqualitat

* Normalgewicht

* Vitalitat

Mit einer gesunden, pflanzlichen Ernahrung vermindern wir das Risiko
und die Symptome der meisten Zivilisationskrankheiten.

Wir begleiten Sie gerne auf Ihrem Weg zu einem gesunden Leben:
www.swissveg.ch/gesund oder info@swissveg.ch
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